Van 12 tot en met 16 juni 2020 hield de American Diabetes Association (ADA) haar jaarcongres, waar normaal gesproken zo\'n 12.000 aanwezigen zijn. Dit jaar was dit congres − vanwege COVID-19 − voor het eerst in tachtig jaar volledig virtueel. Alle sessies waren digitaal en deelnemers konden van tevoren intekenen én op een later moment kijken (on demand). Ook ik heb dit jaar de ADA op deze manier gevolgd. Het was even wennen. Normaal bracht ik op de ADA de gehele dag door op het congrescentrum en liep ik van zaal naar zaal. Niet zelden werd ik dan tijdens sessies verrast door verhalen die ik niet op voorhand had uitgezocht. Of ik hoorde interessante verhalen van andere congresgangers. Dit jaar was ik selectiever en logde ik voornamelijk in op vooraf uitgezochte sessies. Ongetwijfeld heb ik daardoor dingen gemist.

Gelukkig heb ik het kunnen goedmaken. En dat kunt u nu ook, door de bijdragen in het huidige nummer van NTD te lezen. We vroegen dr. Henk-Jan Aanstoot (kinderarts-endocrinoloog), dr. Harold de Valk (internist-endocrinoloog), dr. Peter van Dijk (internist-endocrinoloog i.o.) en de arts-onderzoekers drs. Michiel van Baar, drs. Erik van Bommel, Marieke de Vries en Hanne Rooijackers een selectie te maken van *abstracts* die in hun ogen van klinisch belang zijn en hier commentaar op te geven. U kunt onder andere lezen over hybride insulinepompsystemen, de effecten van SGLT2-remmers op hart en nieren, NASH en NAFLD, effecten van het microbioom, alsmede leefstijlinterventie. Kortom, te veel om op te noemen.

De Nationale Diabetes Dag 2020 zou oorspronkelijk plaatsvinden in april, maar werd vanwege COVID-19 verplaatst. Het congres zal nu plaatsvinden op 16 oktober. Eveneens in aangepaste vorm, zie daarvoor de website nationalediabetesdag.nl.

NTD heeft het veelzijdige congresprogramma voor u verkend en enkele sprekers uitgenodigd om een tipje van de sluier op te lichten. Bij dezen: een veelbelovende vooruitblik in tien abstracts.

Verder een bijdrage over persoonsgerichte zorg en een indrukwekkende casusbeschrijving vanuit ZiekenhuisGroep Twente.

Me dunkt weer voldoende garantie voor het nodige leesplezier.
